
 

 
(Psycho)farmaca bij ouderen; zegen of zonde? 
 
Programma 
 
12.30-13.00  Inloop met lunch en registratie 
 

13.00-13.15   Opening en introductie op het thema  
Door: Gerard Koetsier (dagvoorzitter)  

 
13.15-13.45  Veranderingen in de farmacokinetiek bij ouderen   

door: Sarah Wilkes 
Tijdens deze presentatie worden de farmaco-kinetische veranderingen bij 

ouderen besproken. Hierbij worden er tips gegeven voor de keuze van het 
geneesmiddel bij de oudere patiënt. 
 

13.45-14.15  Over beroerte en depressie – op het grensvlak van neurologie en
   psychiatrie 

door: José Geerling 
Deze presentatie geeft de uitkomsten van een literatuurstudie naar het 

voorkomen van een beroerte en een depressie. 
Een aanzienlijk aantal mensen wordt getroffen door een beroerte en dit 
aantal neemt met het ouder worden toe. Onze maatschappij vergrijst en 
door de toenemende behandelmogelijkheden zullen er meer mensen 
overleven na een beroerte. Echter deze ‘overlevers’ zullen mogelijk 

beperkingen ervaren. Wat zijn deze beperkingen, herkennen wij deze? En 
hoe kunnen we vanuit de medische discipline deze beperkingen 

behandelen?  
 

14.15-14.45 Polyfarmacie; meer dan alleen opschonen 
door: Marieke Zeeman (internist ouderengeneeskunde)  
Less is more. Risico’s van overbehandeling, maar ook van 
onderbehandeling. 

 
14.45-15.15  Pauze 

 
15.15-16.00  Oudere in crisis. Help, wat nu?   

door: Saskia Troost  
De presentatie zal gaan over een crisis bij een oudere patiënt. Wat tref je 
aan, hoe doe je beknopt diagnostiek, wat kun je doen op medicamenteus 

vlak? Indien er sprake is van een IBS, waar moet je dan op letten, naar 
welk bed moet de patiënt indien opname noodzakelijk is? 

 
16.00-16.30 Niet-medicamenteuze interventies 

door: Jan-Willem Dannenberg en Arie Berg  
Ouderen met psychiatrische problemen laten vaak gedrag zien dat tot 
problemen leidt bij hen en/of bij hun omgeving. Wat zijn niet-

medicamenteuze interventies zodat het gedrag uitdooft of problemen 
verminderen? 

 
16.30-17.00  Slaapstoornissen bij ouderen 

door: Laudine Fuld 
Bij het ouder worden kan de slaaparchitectuur veranderen. Wat is de plaats 

van medicatie hierin? 

 
17.00-17.30   Discussie 

 
17.30-18.00  Afsluiting en borrel 



 

 
 
Informatie 
 

Datum en tijd: 

dinsdag 28 november 2017, 12.30 – 18.30 uur. 

 

Locatie: 

Dimence, locatie Brinkgreven, De Steerne (gebouw 18)  

Nico Bolkesteinlaan 1 

7416 SB Deventer 

 

Doelgroep: 

Psychiaters, psychiaters in opleiding, verpleegkundig specialisten, verpleegkundig 

specialisten in opleiding, (huis)artsen die aan Dimence zijn verbonden.  

 

Accreditatie: 

Accreditatie is aangevraagd bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP) en het 

Verpleegkundig Specialisten Register (VSR).  

 

Kosten: 

Er kunt kosteloos deelnemen aan dit symposium 

 

Aanmelding 
U kunt zich tot 20-11-2017 inschrijven via de website: symposium-FTC.dimence.nl  
 
Inlichtingen 
Marijke Veldhuis  

e-mail: marijke.veldhuis@dimencegroep.nl    
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